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ЦЕЛИ: 

Разпознаване на основните емоции, практикуване на разпознаване на 
емоциите у другите; ъгъл на наблюдение на ситуацията. 

СТЪПКА 1: Всички ученици получават карти с емоции (щастие, тъга, изненада, гняв и страх). 

СТЪПКА 2: Учителят прожектира снимките. Учениците избират карта, която описва какво са 
почувствали, когато са видели снимката. 

СТЪПКА 3: Учениците се групират според това дали са избрали положителни или 
отрицателни емоции. 

СТЪПКА 4: Учениците обясняват защо са изпитвали отрицателни емоции. 

СТЪПКА 5: Учениците, които са избрали положителна емоция, се опитват да променят 
гледната точка на останалите, като посочват защо ситуацията на снимката е красива. 

 

   

                     

 

                       

 

       примери за снимки 
 

карти с емоции 
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