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Co-funded by lNodkpenama Ha Egponelickusi Cbio3 3a uzdagaHemo Ha maau ny6rukauus 8 paMKkume Ha
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Pa3no3HaBaHe Ha OCHOBHUTE eMOL MU, NPAKTUKYBaHe Ha pa3no3HaBaHe Ha

LIENN:

emMmouuuTe y Apyrurte; bro/l Ha HabaaeHue Ha cuTyaumaTa.
CTBHMKA 1: BCMYKM y4eHMUM NOYyYaBaT KapTu C eMoumm (Wwactue, Tora, U3HeHaza, rHAB M CTpax).

CTBIMKA 2: YunTtensaT NpoxKeKTupa CHUMKUTE. YueHnumTe n3bmpar KapTa, KOATO ONMCBA KAKBO ca
NOYYyBCTBA/IN, KOraTo Ca BUAEAM CHMMKaTA.

CTbMNKA 3: YyeHuuuTte ce rpynupat cnopes ToBa AanuM ca M36pann NONOKUTENHU WK
OTpuUATENHN EMOLUN.

CTBbMNKA 4: YyeHUumMTe 06ACHABAT 3aLLL0 Ca U3NUTBANM OTPULATENHN EMOLLUN.

CTbMKA 5: YuyeHnuuTte, KOUTO ca U3bpasn NONOKUTENHA emMoumsa, Ce ONUTBAT A3 NPOMEHSAT
rnefHaTa TOYKa Ha OCTaHa/INTe, KaTo MOCOYBAT 3aLLO0 CUTyaLMATa HA CHUMKATa € KpacuBea.

npumepun 3a CHUMKU

KapTtun C emouunm
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	ЦЕЛИ:
	Разпознаване на основните емоции, практикуване на разпознаване на емоциите у другите; ъгъл на наблюдение на ситуацията.
	СТЪПКА 1: Всички ученици получават карти с емоции (щастие, тъга, изненада, гняв и страх).
	СТЪПКА 2: Учителят прожектира снимките. Учениците избират карта, която описва какво са почувствали, когато са видели снимката.
	СТЪПКА 3: Учениците се групират според това дали са избрали положителни или отрицателни емоции.
	СТЪПКА 4: Учениците обясняват защо са изпитвали отрицателни емоции.
	СТЪПКА 5: Учениците, които са избрали положителна емоция, се опитват да променят гледната точка на останалите, като посочват защо ситуацията на снимката е красива.

